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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

           ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวยกย่องการรู้จักตอบแทนคุณนั้นว่าเป็นภูมิธรรมของคนดี

ดังพุทธพจน์ว่า “สัตบุรุษ เป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคนกตเวที

สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญญู และความเป็นคนกตเวทีท้ังหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ”๑ 

 ความเป็นบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที จัดว่าเป็นคุณธรรมท่ีส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็น

คุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์  และเป็นบ่อเกิดแห่งความ

รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็น คุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมท้ังหลาย เพราะเป็นเครื่อง

ท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นอันตรายส าคัญของความดี เป็นเหตุ ให้เกิดความสุขุมรอบคอบ ความ

ส านึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบโดยล าดับ๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวยกย่องสรรเสริญบุคคลผู้ด ารงอยู่ในกตัญญูกตเวทิตา

ธรรมว่า มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องฝึกอบรมให้เกิดมีดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัส

แนะน าให้พระภิกษุตระหนักในความกตัญญูรู้คุณว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า 

เราท้ังหลายจักเป็นผู้กตัญญูกตเวที และอุปการะแม้เพียงเล็กน้อยท่ีบุคคล อื่นกระท าในเราท้ังหลาย 

จักไม่เส่ือมสูญไปเธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างนี้”๓  

 ความกตัญญู คือคุณธรรมมีความส าคัญและคุณต่อมวลมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันเพราะเป็น

หลักธรรมท่ีเช่ือมความสัมพันธ์คนในสังคมท าให้เกิดจิตส านึกในบุญคุณท่ีเคยมีต่อกันซึ่งเป็นหลักธรรม

ส าคัญท่ีจะช่วยค้ าจุนสังคมให้มีความมั่นคงและสันติสุขและในปัจจุบันคนในสังคมได้มองข้ามเรื่องของ

                                                             

 ๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๒อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย กิตฺติทินฺโน)”, 

วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 

             ๓ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๔๒. 
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ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของตนตลอดจนถึงความกตัญญูต่อหน้าท่ีของตนอันเป็นผลให้เกิด

ปัญหาทางสังคมไทยในปัจจุบัน 

 ความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์จึงควรค่าแก่การยอกย่องและเชิดชู เพราะ

ลักษณะความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ท่ีมีต่อพระพุทธเจ้า ต่อพระญาติ ต่อพระศาสนา 

ต่อพุทธศาสนิกชน เป็นลักษณะของความกตัญญูท่ีแม้จะเหนื่อยยากแต่ท่านก็ไม่หวังผลตอบแทน เป็น

มงคลแก่ชีวิต เป็นบุคคลท่ีไม่เส่ือมถอยจากคุณงามความดี จึงควรเป็นแบบอย่างแก่อนุชนรุ่นหลัง และน้อม

น าไปเป็นเครื่องปฏิบัติเพื่อท่ีจะท าให้เกิดเป็นมงคลชีวิตแก่ตนเองและสังคม ความกตัญญูกตเวที เป็น

คุณธรรมท่ีส่งเสริมคนให้ท าความดีประพฤติตนเป็นประโยชน์ สถาบันต่างๆ ในสังคมต่างยกย่อง

สรรเสริญบุคคลท่ีมีความกตัญญู ถ้าหากบุคลมีความกตัญญูแล้วก็จะส่งเสริมให้คุณธรรมกว้างไพศาล

ออกไป ต้ังแต่ ความกตัญญูต่อมารดาบิดา ศาสนา พระมหากษัตริย์ เพราะผู้มีความกตัญญูกตเวทีย่อม

ท่ีจะมีสติพิจารณารอบคอบจะต้องค านึงถึงความเดือดร้อนท่ีจะมีผลต่อตนเองและผู้อื่น คนท่ีมีความ

กตัญญูได้ช่ือว่าเป็นคนดีย่อมก่อให้เกิดการกระท าดี  ท าส่ิงดีๆน าสู่ตนเองและสังคม ดังนั้น ใน

พระพุทธศาสนาจึงส่งเสริมความกตัญญูกตเวที สอนให้คนรู้จักการท าหน้าท่ีของตนเอง เริ่มต้ังแต่ความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าท่ีในครอบครัว ต่อสมาชิกในครอบครัว และเมื่อทุกคนปฏิบัติตามหลัก

ความกตัญญูแล้ว ก็จะก่อให้เกิดความเจริญและส่งผลให้สังคมท่ีอยู่นั้นมีความสุข ความร่มเย็น เป็นเหตุ

ให้เกิดความรัก ความเคารพ ความเมตตา ความศรัทธาต่อกัน  

 ปัจจุบันคนส่วนมากไม่เข้าใจ ไม่เห็นคุณค่าของกตัญญูขาดจิตส านึกบุญคุณของกันและกัน

เป็นเหตุให้ลูกท้ิงพ่อแม่ไม่เล้ียงดูปล่อยให้เป็นภาระของสังคม ภาวะดังกล่าวเพราะไม่กตัญญูระลึกถึง

คุณค่าและความดีของผู้อื่น ประชาชนไม่เห็นคุณค่าของแผ่นดินและธรรมชาติท าให้เกิดปัญหาเช่น พ่อ

แมค่นแก่ถูกทอดท้ิง การท าลายสาธารณสมบัติ และเกิดปัญหาต่อธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมมากมาย 

สังคมปัจจุบันสอนกตัญญูให้รู้แต่ขาดการปฏิบัติเป็นตัวอย่าง  ขาดการส่งเสริม ไม่เห็นคุณค่าความ

กตัญญูซึ่งเป็นคุณธรรมท่ีส าคัญ แต่คนสังคมยังขาดการเข้าใจเกี่ยวกับความกตัญญูในมิติต่างๆส่งผลให้

การปฏิบัติในคุณธรรมข้อนี้คลาดเคล่ือนไปจากหลักของพระพุทธศาสนา เป็นเหตุให้มีการท าทุจริตผิด

ศีลธรรมเพื่อตอบแทนคุณ เช่นการท าอาชีพทุจริตเพื่อเล้ียงบิดามารดาเป็นการตอบแทน ด้วยการอ้าง

ว่าเพื่อแสดงความกตัญญูกตเวที จึงเป็นสาเหตุให้สังคมปัจจุบันสับสนในบทบาทหน้าท่ีของผู้ทีอุปการ

คุณและผู้กตัญญูกตเวที 
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 ดังนั้นผู้วิจัยได้มองเห็นความส าคัญของความกตัญญูของพระอานนท์ รวมท้ังด้านประวัติ

และรูปแบบการแสดงความกตัญญูของพระอานนท์ เพราะท่านเป็นพุทธอุปัฏฐากมี่ทีความกตัญญูต่อ

พระพุทธเจ้า ต่อพระพุทธศาสนา และต่อบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด ท้ังยังได้อนุเคราะห์แก่ผู้ท่ีมาแต่แดน

ไกลให้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าได้ทันทีท่ีมาถึงหรือแม้แต่ตอนท่ีท่านใกล้จะปรินิพพานท่านก็ได้แสดงความ

กตัญญูแสดงธรรมต่อญาติท้ังหลายของท่าน ดังนั้น ความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์นั้นจึงเป็นเลิศ

กว่าภิกษุท้ังหลาย ในด้านการเป็นพุทธอุปัฏฐากและเป็นพหูสูต ท่านได้อุทิศชีวิตติดตามพระพุทธเจ้า

เสมือนเงาติดตามตัวและได้ท าหน้าท่ีของท่านจนถึงวาระสุดท้ายของพระพุทธเจ้าและเรื่องราวเกี่ยวกับ

ความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ท่ีปรากฏในชาดก มีมากมายท้ังในอดีตและปัจจุบัน อย่างเช่น 

ยอมเอาตนเข้าขวางช้างนาฬาคีรีท่ีพระเทวทัตปล่อยมาหวังท่ีจะท าร้ายพระพุทธเจ้า เป็นต้น  หรือ

แม้แต่พระพุทธเจ้าเองท่านก็ทรงแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้หนักแน่นในคุณธรรมข้อนี้  โดยได้ไปโปรด

พุทธมารดาและพุทธบิดาให้บรรลุธรรมตามวิสัย นอกจากนี้ในคราวท่ีพระพุทธบิดาประชวรพระองค์ก็

ทรงอุปัฏฐากด้วยพระองค์เอง 

  ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผู้มีความกตัญญูควรเป็นตัวอย่าง 

ความกตัญญูโดยได้ศึกษาจากประวัติของพระอานนท์ เพื่อจะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ

ความกตัญญูในแง่มุมต่าง ๆ และเป็นประโยชน์ต่อการน ามาปรับใช้ในชีวิตและสังคม 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

   ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความกตัญญูกตเวทใีนคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

   ๑.๒.๒  เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ 

   ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะห์รูปการแบบแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ไปปรับใช้ใน

สังคมไทยปัจจุบัน 

 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

   ๑.๓.๑ ความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

   ๑.๓.๒ รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์เป็นอย่างไร 

   ๑.๓.๓ จะวิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ไปปรับใช้ใน

สังคมไทยปัจจุบันได้อย่างไร 
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๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องพระอานนท์กับความกตัญญูกตเวทีในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ  มีขอบข่ายของการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตแหล่งท่ีมาของข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพได้แก่ เอกสารท่ีเป็นพระไตรปิฎก

และอรรถกถาฎีกา และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีได้จาก ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

แหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เป็นต้น  

๑.๔.๒ ขอบเขตของเนื้อหา ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ ท่ีปรากฏใน

พระไตรปิฎกและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๔.๓ ขอบเขตพื้นท่ี ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

   พระอำนนท์ หมายถึง พระมหาสาวกองค์หนึ่งซึ่ง เป็นเจ้าชายในศากยวงศ์ เป็นโอรสของ

พระเจ้าสุกกโทนะ ซึ่งเป็นพระเจ้าอาของเจ้าชายสิทธัตถะ ท่านออกบวชในพระพุทธศาสนาพร้อมกับ

อนุรุทธะและอุบาลีเป็นต้น และได้รับการรับเลือกเป็นพระอุปัฏฐากประจ าพระองค์ของพระพุทธเจ้า 

ได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะหลายด้านคือ เป็นพหูสูต เป็นผู้มีสติ มีคติ มีธิต ิและเป็นอุปัฏฐาก 

   กตัญญู หมายถึง ความเป็นคนกตัญญู, ความเป็นผู้รู้คุณ แต่ในท่ีนี้มุ่งท่ีจะศึกษาความ

กตัญญูของพระอานนท์เถระ 

   กตเวท ีหมายถึง ความเป็นคนกตเวทีหรือความเป็นผู้สนองคุณท่าน 

 กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะท่ีท่านท าแล้วตอบแทน แยกออกเป็น ๒ คือ กตัญญู 

รู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน ความกตัญญูกล่าวโดยขอบเขตแยกได้เป็น ๒ ระดับ 

คือ กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว อย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวทีต่อ

บุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความดีเกื้อกูลต่อส่วนรวม แต่ในท่ีนี้ได้ศึกษาถึงความกตัญญู

กตเวทีของพระอานนท์เถระท่ีมีต่อพระพุทธเจ้า ต่อพระประยูรญาติ ต่อพุทธศาสนิกชนผู้จะเข้าเฝ้า

พระพุทธเจ้า ต่อพระศาสนาและประชาชนท่ัวไป 



๕ 
 

   กำรวิเครำะห ์หมายถึง การแยกส่วนต่างพิจารณาแล้วจัดให้เป็นไปตามจุดหมาย แต่ในท่ีนี้

มุ่งศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมหรือกิริยาอาการท่ีแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์เถระแล้ว

น าเอาส่วนท่ีมีมาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบันเพื่อความสันติสุขของประเทศ 

   รูปแบบ หมายถึง  ลักษณะท่ีก าหนดขึ้นเป็นหลักหรือเป็นแนวทาง ในท่ีนี้หมายถึงรูปแบบ

การแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์โดยท่ัวไปมี ๕ รูปแบบ คือ รูปแบบการแสดงความ

กตัญญูต่อพระพุทธเจ้า รูปแบบการแสดงความกตัญญูต่อพระประยูรญาติ รูปแบบการแสดงความ

กตัญญูต่อพุทธศาสนิกชน รูปแบบการแสดงความกตัญญูต่อพระพุทธศาสนา และรูปแบบการแสดง

ความกตัญญูต่อประชาชนท่ัวไป  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนรำยงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   ในการศึกษาครั้งนี้มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี ้

   ๑.๖.๑  เอกสำรทั่วไป 

   สมเด็จพระสังฆรำช (สำ) ทรงกล่าวในพุทธประวัติ (เล่ม ๓) ว่า สมเด็จพระผู้มีพระภาค

ตรัสเรียกพระภิกษุท้ังหลายทรงแสดงซึ่งความท่ีพระอานนท์เป็นพุทธอุปัฏฐากอย่างยิ่งว่า” อานนท์

เป็นบัณฑิตด าเนินด้วยปัญญา ย่อมรู้ว่านี้เป็นกาลเพื่อบริษัทจะเฝ้าพระตถาคต นี้เป็นกาลแห่งภิกษุณี 

นี้เป็นกาลแห่งอุบาสก นี้เป็นกาลแห่งอุบาสิกา นี้เป็นกาลของพระราชามหากษัตริย์ นี้เป็นกาลของ

สาวกเดียรถีย์ และพระองค์ทรงแสดงอัศจรรย์ ๔ ประการในพระอานนท์โดยพิสดาร “เมื่อใดท่ีพุทธ

บริษัทท้ัง ๔ อันประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เข้าไปใกล้พระผู้มีพระภาคเจ้า เพื่อ

จะเห็นพระอานนท์ พุทธบริษัทนั้นแม้ได้เห็นเธอแล้ว ก็มีจิตยินดี ถ้าอานนท์แสดงธรรมเล่า บริษัทนั้นก็

มีจิตช่ืนชมด้วยภาษิตของพระอานนท์ไม่อิ่มไม่เบื่อด้วยธรรมกถาท่ีพระอานนท์แสดงนั้นเลย ครั้นพระ

อานนท์นิ่งหยุดธรรมกถา พุทธบริษัทท้ัง ๔  ซึ่งได้สดับนั้น ก็มีจิตยินดีไม่อิ่มไม่เบื่อ ประหนึ่งพระเจ้า

จักรพรรดิราช อันให้เกิดความช่ืนชมและไม่อิ่มด้วยภาษิตแห่งกษัตริย์พราหมณ์คฤหบดีและสมณะ

บริษัท”๔ 

                                                             

 ๔สมเด็จพระสังฆราช (สา), พุทธประวัติ, เล่มที่ ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗๖. 



๖ 
 

   วิรัช ถิรพันธุ์เมธี ได้กล่าว ในประวัติพุทธบริษัทว่า “การเข้าไปเป็นพุทธอุปัฏฐากของพระ

อานนท์ ก็มิใช่ว่าเป็นการแสวงหาของท่านเอง แต่เป็นเพราะมติสงฆ์ท่ีเห็นพ้องต้องกัน ตามต านาน

กล่าวว่า ก่อนหน้านี้ไม่มีภิกษุรูปใดท าหน้าท่ีพุทธอุปัฏฐากเป็นประจ า ผลัดเปล่ียนกันอยู่ตลอดเวลาท า

ให้เกิดช่องว่างในช่วงท่ีมีการผลัดเปล่ียนนั่นเอง ไม่มีใครคอยรับใช้ พระบรมศาสดาเสด็จตามล าพังต้อง

กระท าทุกอย่างโดยพระองค์เอง คณะสงฆ์จึงประชุมกันมีมติเป็นเอกฉันท์เลือกพระอานนท์ให้ท าหน้าท่ี

พุทธอุปัฏฐาก และมติคณะสงฆ์ถือเป็นอาณัติท่ีส าคัญ ใครจะปฏิเสธหรือละเมิดมิได้พระอานนท์จึง

จ าต้องรับ”๕ 

   เดือน ค ำดี ได้กล่าวถึง มงคลท่ี ๑๑ ไว้ว่า “การบ ารุงบิดามารดา บิดามารดาจัดว่าเป็น

พรหมของบุตร เป็นบุพเทพของบุตรประเสริฐกว่าบุคคลอื่นๆ เป็นบุรพาจารย์ของบุตร เป็นครูคนแรก 

และเป็นอาหุไนยบุคคล ผู้สมควรได้รับการบูชาของบุตร๖ เมื่อบิดามารดามีบุญคุณต่อบุตรดังกล่าวนี้

แล้ว ดังนั้นบุตรพึงบ ารุงบิดามารดาด้วยประการต่างๆ เช่น เล้ียงท่านตอบ ท ากิจการงาน ด ารงวงศ์

ตระกูล ประพฤติตนเป็นคนควรรับทรัพย์มรดก และเมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ 

   ไดซำก ุอิเคดะ ได้กล่าวถึง ประวัติพระอานนท์ในพุทธประวัติวิเคราะห์ ไว้ว่า พระอานนท์

นอกจากจะเป็นสาวกแล้วยังเป็นพระอุปัฏฐาก ในช่วงระยะเวลา ๒๕ ปี ในพระชนม์ชีพของพระพุทธ

องค์ ทรงได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีความเป็นเลิศในด้านการปกป้องพระธรรม มีความทรงจ าเป็นเลิศ

สามารถจดจ าพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ตามท่ีต่างๆ ได้มากท่ีสุด มีบทบาทส าคัญยิ่ง

ร่วมกับพระมหากัสสปในการดูแลกิจการของคณะสงฆ์หลังจากท่ีพระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน

แล้วนอกจากนั้นยังมีช่ือเสียงอย่างมากเพราะเป็นผู้สวดพระสูตรท้ังหมดเมื่อครั้งปฐมสังคายนา๗ 

   พระรำชวิจิตรปฏิภำณ (สุนทร ญำณสุนฺทโร) ได้กล่าวถึงความกตัญญูไว้ว่า ความ 

กตัญญูกตเวทีนั้นท าไม่ยาก ท าเพียงสองอย่างเท่านั้น คือ ๑. เช่ือฟังพ่อแม่ ๒. ช่วยพ่อแม่ เช่ือฟังพ่อ

แม ่เป็นความกตัญญู ช่วยพ่อแม่ เป็นกตเวที คือ ตอบแทนคุณ เช่ือพ่อแม่ เราฟังท่ีท่านบอก เราเช่ือท่ี

ท่านส่ัง เพราะพ่อแม่ย่อมให้ท้ังพระธรรมและวินัยแก่เรา เช่ือไปเถอะ อาจารย์ผู้นี้ อาจารย์คนนี้ไม่

หลอกพวกเรา เพราะพ่อแม่เป็นบูรพาจารย์ของพวกเรา โอวาทท่ีสอนให้เรา ไม่ผิด เราเดินไม่ได้ ท่าน

                                                             

 ๕วิรัช ถิรพันธ์ุเมธี, ประวัติพุทธบริษัท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐), หน้า ๙๖. 
 ๖เดือน ค าดี, พุทธปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗๗. 
 ๗ไดซากุ อิเคดะ, พุทธประวัติพิเครำะห์, แปลโดย ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ปัฏเสน, (กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์เคล็ดไทย, ๒๕๓๘) หน้า ๑๐๘. 



๗ 
 

ยังสอนให้เราเดินได้ แล้วจ้ าจ้ีจ าไช ค าว่า พ่อ-แม่ นี้ สองค าเท่านั้น พูดกันสามเดือนสามปีกว่าจะพูด

ชัด ท่านเพียรพยายามอยู่นั่น ถ้าเราไม่เช่ือท่าน ป่านนี้เราเป็น คนไม่ได้ เราพูดไม่ได้ เราเดินไม่ได้ เห็น

อานิสงส์ของการเช่ือพ่อแม่ไหม ในเรื่องอื่นๆ ท่ีออก จากปากพ่อแม่ เป็นความปรารถนาดี เพราะใจ

ท่านบริสุทธิ์ต่อเรา เป็นใจของพระอรหันต์ พระวิสุทธิเทพ ดังนั้น ลูกคนใดก็ตาม รวมท้ังลูกศิษย์คนใด

ก็ตาม ท่ีเช่ือค าสอนของครูอาจารย์นั้นถือว่าเป็นความกตัญญูรู้คุณแห่งค าสอนของท่าน และอะไรท่ี

ท่านให้มา ต้องรู้คุณส่ิงท่ีท่านให้มานี่เรียกว่าเช่ือ ท่านให้ใส่เส้ืออย่างนี้ ก็ใส่เส้ืออย่างนี้ ท่านให้เดินอย่าง

นี้ ก็เดินอย่างนี้ ท่านไม่ให้ท าอย่างนั้น ก็ไม่ต้องท าอย่างนั้น นี่คือ เช่ือพ่อแม่ เป็นความกตัญญู ช่วยพ่อ

แม ่เป็นกตเวที คือ ตอบแทนคุณท่าน ช่วยกิจกรรม ช่วยกิจการ ช่วยรักษาวงศ์ตระกูล เช่น อยู่ ช่วย 

รักษากาย ตาย ช่วยเล้ียงวิญญาณ ช่วยท่านไปอย่างนี้ เจ็บรักษากาย ตาย รักษาวิญญาณ ลูกท้ังหลาย

ท าได้อย่างนี้แล้ว ถือว่าช่วยพ่อแม่ เช่ือพ่อแม่ ถือว่าเป็นการรับ ช่วยพ่อแม ่ถือว่าเป็นการให้ หากว่าลูก

ท้ังหลายปฏิบัติได้อย่างนี้แล้ว รับรองได้ว่า ความกตัญญูกตเวที ท้ังเช่ือ ท้ังช่วย ท้ังรับ ท้ังให้ จะมีดัง

อานิสงส์ท่ีได้สรุปไว้ว่า ตกต่ าก็หาย ตายก็ฟื้น ปืนยิงไม่ออก หอกแทงไม่เข้า๘ 

   พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงพระคุณของบิดามารดาว่า พ่อแม่นั้นมี

อุปการคุณแก่เรามากมาย ในทางพระศาสนาท่านบรรยายไว้นานัปการ แม้กวีท้ังหลายก็ได้เขียน

บรรยายกันไว้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ปรากฏเป็นค ากลอนและค าประพันธ์ต่างๆ ท่ีบรรยายถึงคุณของบิดา

มารดา เพื่อให้ลูกได้รู้ตระหนักมองเห็นความส าคัญและแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่าน เมื่อว่าโดย

ย่อ ตามหลักพระศาสนา พ่อแม่นั้นท าหน้าท่ีส าคัญ คือ 

   ๑) ท่านห้ามปรามเราไม่ให้ท าความช่ัวช้าเสียหายป้องกันเราไม่ให้ตกไปในทางท่ีต่ าทรามมี

อันตราย 

   ๒) ท่านส่ังสอนแนะน าเราให้ต้ังอยู่ในความดี ชักน าเราให้มุ่งไปในทางท่ีจะพบความสุข

ความเจริญ 

   ๓) ท่านให้เราได้เล่าเรียนศิลปวิทยา มีความรู้ท่ีจะไปประกอบอาชีพการงานเพื่อต้ังตัวให้

เป็นหลักฐานต่อไป 

   ๔) ถึงเวลาถึงวัยท่ีจะมีครอบครัวท่านก็เป็นธุระเอาใจใส่จัดแจงช่วยเหลือ โดยรับท่ีจะท า

ด้วยความเต็มใจ 

                                                             

 ๘พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คนดีที่ต้องปิดทอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง
เชียง, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐-๘๒. 



๘ 
 

   ๕) ทรัพย์สมบัติของท่าน ก็เป็นของลูกนั่นเอง ซึ่งท่านจะมอบให้ในเวลาอันสมควรเป็น

ระยะๆ ไป จนครั้งสุดท้ายท่ีเรียกว่ามรดก 

   ท้ังหมดนี้ เป็นท่ีรู้กันตามหลักการของพระศาสนา แต่ท่ีจริงนั้นท่านเพียงวางไว้ให้เป็น

หัวข้อหรือรายการท่ีปฏิบัติท่ีส าคัญๆ เท่านั้น การปฏิบัติปลีกย่อย ยังมีอีกมากมาย รวมความก็คือ พ่อ

แม่นั้นท าทุกอย่างเพื่อลูกด้วยความรัก ว่าโดยคุณธรรมก็คือ การกระท่ีออกมาจากพรหมวิหาร ๔ 

ประการนั่นเอง คือ 

   (๑) ใจของพ่อแม่นั้นประกอบด้วยความรักความปรารถนาดี  เอาใจใส่เล้ียงดูลูกให้

เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข คือ เมตตา 

   (๒) ประกอบด้วยกรุณา มีความสงสาร คอยช่วยเหลือให้พ้นจากความยุ่งยากเดือดร้อน 

ช่วยแก้ไขปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ 

   (๓) มีมุทิตา คอยส่งเสริม ให้ก าลังใจ และพลอยยินดี เมื่อลูกประสบความส าเร็จประสบ  

ความก้าวหน้า หรือท าความดีงามถูกต้อง 

   (๔) มีอุเบกขา ในเวลาท่ีสมควร เช่น เมื่อลูกจะต้องรับผิดชอบตัวเอง หรือควรรู้จักฝึกหัด

ท าอะไรด้วยตนเอง ท่านก็จะให้โอกาสแก่ลูกท่ีจะพัฒนาตัวเอง คือไม่ใช่จะท าให้ไปหมดทุกอย่าง 

จนกระท่ังลูกท าอะไรไม่เป็น อันนี้เรียกว่า วางอุเบกขา๙ 

   พระมหำอุดม สำรเมธี ได้กล่าวถึง ความกตัญญูกตเวทิตาไว้ว่า ค าว่า “การรู้จักตอบแทน

คุณ” แปลถอดความหมายจากค าว่า “กตัญญูกตเวทิตา” ค าว่า กตัญญุตา แปลว่าความกตัญญูหรือ

ความส านึกในบุญคุณท่ีผู้อื่นเคยท าไว้แก่ตน ส่วนค าว่า กตเวทิตา แปลว่าการยอมรับบุญคุณของผู้อื่น

แล้วท าการตอบแทนต่อบุญคุณของเขา รวมท้ัง ๒ ค านี้เข้าด้วยกันเป็น กตัญญูกตเวทิตา แปลว่า 

ความกตัญญูกตเวที หรือการรู้ส านึกในบุญคุณและตอบแทนบุญคุณ ในท่ีนี้ขอใช้ค าว่า “การรู้จักตอบ

แทนคุณ” อันความกตัญญูนี้มีความหมายท่ีละเอียดลึกซึ้ง มิใช่เพียงแค่รู้บุญคุณตามท่ีได้ยินได้ฟังมา

หรือรู้จากศึกษาเล่าเรียนเท่านั้น แต่ต้องเป็นการรู้ท่ีเกิดจากจิตส านึกหรือความรู้ส านึกของตนจริงๆ 

ความกตัญญูมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 

   ๑) รู้ว่าบุคคลนั้นมีบุญคุณแก่ตนอย่างไร ก็จดจ าไว้ได้ และมีความส านึกยอมรับในบุญคุณ

นั้นอยู่ในใจตลอดไป 

                                                             

 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), คุณบิดำมำรดำน้ัน สุดพรรณนำมหำศำล, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๒-๓. 



๙ 
 

    ๒) รู้ว่าบุคคลผู้มีบุญคุณแก่ตนนั้นมีความต้องการอะไร  

    ๓) รู้ว่าตนควรปฏิบัติต่อบุคคลผู้มีบุญคุณอย่างไรจึงเหมาะสม เพราะฉะนั้น กตัญญูบุคคล

จึงเป็นดุจอัญมณีอันล้ าค่า ยากจะหาและมีได้ในคนท่ัวไป ส่วนอกตัญญูบุคคลเป็นดุจกรวด หิน ดิน 

ทราย หาได้ดาษด่ืนโดยท่ัวไปพระพุทธเจ้าได้ทรงยกย่องบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีว่า เป็นบุคคลหา

ได้ยากในโลกคู่กับบุพการี คือบุคคลผู้ท าอุปการะก่อน๑๐ 

   พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ได้กล่าวถึงการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ไว้ว่าท่ีสุด

แห่งการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่นั้นเป็นอย่างไร เราจะเห็นได้จากพระพุทธวจนะท่ีตรัสไว้ในมาตา

ปิตุคุณสูตร ดังนี้ การท าตอบแทนแก่ท่านท้ังสอง เราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย ท่านท้ังสองคือ

ใคร คือ บิดามารดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้าง

หนึ่งประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง  ปฏิบัติท่านท้ังสองนั้นด้วยการอบกล่ิน การนวด การให้

อาบน้ า และการบีบนวด และแม้แต่ท่านท้ังสองนั้นจะอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าท้ังสองข้างของ

เขานั่นแล การกระท าอย่างนั้น ยังไม่ช่ือว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่บิดามารดาและบิดา ถึง

บุตรจะสถาปนาบิดามารดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ท่ีมีรัตนะ ๗ ประการ

มากมายนี้ การกระท าอย่างนั้นยังไม่ช่ือว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่บิดามารดาเลย ข้อนั้น

เพราะเหตุไร เพราะบิดาและมารดามีอุปการะมาก บ ารุงเล้ียง แสดงโลกนี้แก่บุตรท้ังหลาย ส่วนบุตร

คนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ต้ังมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วย

ศรัทธา) ให้บิดาและมารดาผู้ทุศีล สมาทานต้ังมั่น ด ารงอยู่ในศีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้

บิดาและมารดาผู้ตระหนี่ สมาทานต้ังมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้

บิดาและมารดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ต้ังมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) 

ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นช่ือว่าอันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่บิดาและมารดา” 

ตามพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้สรุปสาระส าคัญได้ว่า “การตอบแทนพระคุณของพ่อและแม่ด้วยธรรมะ 

คือ การตอบแทนอันสูงสุด๑๑ 

                                                             

 ๑๐พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญญูกตเวทิตำ กำรรู้จักตอบแทนคุณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ระฆังทอง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐. 
 ๑๑พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), เรำรักแม่, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๑๔-๑๑๕. 



๑๐ 
 

   ปัญญำนันทภิกขุ กล่าวไว้ว่า สังคมไทยในอดีตได้อบรมเล้ียงดูบุตรธิดาให้รู้ จักความ

กตัญญูกตเวท ีรู้คุณบุพพการี มีความเมตตาปราณีตอบแทนบุญคุณผู้มีพระคุณต่อตน๑๒ แต่ในปัจจุบัน

นี้พบว่า ยังมีมารดาบิดาท่ีถูกทอดท้ิงให้อยู่ตามยถากรรม มีความเป็นอยู่ท่ีแร้นแค้น ซึ่งเหตุการณ์

ดังกล่าวนี้ ไม่ควรจะเกิดขึ้นในสังคมไทยท่ีได้รับการปลูกฝังเรื่องบุญคุณ ความกตัญญูกตเวที คุณงาม

ความดี ความอ่อนน้อมถ่อมตน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า สภาพจิตใจของคนไทยเปล่ียนไป อาจเป็นผลมา

จาก สังคมท่ีเห็นแก่ตัว หรือผลมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกท่ีไม่ดี ซึ่งไม่เหมาะกับสภาพของ

สังคมไทย จึงท าให้จิตใจของบุตรธิดา บางคนแข็งกระด้างไร้มโนธรรม ปล่อยให้บุพการีต้องโดดเด่ียว

เผชิญโลกในบั้นปลายของชีวิตเพียงล าพังสภาพสังคมไทยในปัจจุบันจึงปรากฏบุตรทอดท้ิงมารดาบิดา

ของตน ปล่อยให้ท่านอยูตามล าพัง หรือน าไปอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราเป็นต้น 

   

 ๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

   พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี) ได้วิจัยเรื่อง “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรม

ค้ าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนาไว้ว่า ความกตัญญูกตเวทีหรือกตัญญูกตเวทิตาธรรมแสดงถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลผู้มีอุปการคุณท่ีเรียกว่าบุพพการีชน กับบุคคลผู้รู้อุปการคุณของบุคคลอื่น

แล้วตอบ แทนท่ีเรียกว่า กตัญญูกตเวทีชน ความกตัญญูกตเวทีคือคุณธรรมท่ีส าคัญยิ่งประการหนึ่ง 

ของสังคม”๑๓ 

   พระมหำบุญกอง คุณำธโร ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญญู ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไว้ว่า ความกตัญญู เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้อง

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่นและส่ิงอื่น ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเล้ียงดูจาก

บุคคลต่างๆ มีบิดามารดา ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่งพาอาศัยส่ิงเหล่าอื่นอีก 

เช่น อาศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเล้ียงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝัง

อบรมลักษณะคุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอื่น มีบิดามารดาเป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม 
                                                             

 ๑๒ปัญญานันทภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมำยของคนดี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘), 
หน้า ๓๙. 
 ๑๓พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง

พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 



๑๑ 
 

จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของ

มนุษย์ ความกตัญญูนี้เป็นคุณธรรมท่ีมนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่

ต่อสัตว์และพืชท้ังหลายด้วย ความกตัญญู เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน 

ผู้ท่ีมีความกตัญญู ย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู้อื่นให้มีความสุขด้วย จากการศึกษาพบว่า

พระพุทธศาสนากล่าวยกย่องบุคคลท่ีมีความกตัญญู และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูวา

เป็นบคุคลท่ีหาได้ยากในโลก”๑๔ 

   อ ำนวย จั่นเงิน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระ

พุทธวรญาณ (ทองย้อย กิตฺติทินฺโน)” สรุปผลการศึกษาว่า ความเป็นบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที จัด

ว่าเป็นคุณธรรม ท่ีส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ท าให้มีความสัมพันธ์กันใน

สังคมมนุษย์ และเป็นบ่อเกิด แห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของ

มนุษยธรรมท้ังหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นอันตรายส าคัญของความดี เป็น

เหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบโดยล าดับ๑๕ 

   พระมหำอภิวิชญ์ ธีรปญฺโญ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของ

ขงจ๊ือกับพุทธปรัชญาเถรวาท” ว่า ความกตัญญูท่ีบุตรธิดาพึงมีต่อบิดามารดา นั้น ถือได้ว่าเป็นพื้นฐาน

แห่งความดี และเป็นบ่อเกิดแห่งค าสินท้ังปวง คือรากฐานของมนุษย์ ยามพ่อแม่มีชีวิตอยู่ รู้ จัก

ปรนนิบัติรับใช้ท่านอย่างจริงใจ ยามพ่อแม่จากไป ยังระลึกอาลัยอยู่เสมอ บุตรธิดาท่ีมีความกตัญญู

จะต้องแสดงออกท้ังทางกาย วาจาและใจ การ กระท าของมนุษย์ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่กว่าการกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามาราดา เพราะความกตัญญู เป็นกฏแห่งสวรรค์ เป็นความเท่ียงธรรมของโลก และเป็น

หน้าท่ีของมนุษย์ท่ีพึงปฏิบัติต่อกัน๑๖ 

                                                             

 ๑๔พระมหาบุญกอง คุณาธโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หน้า ๑๐. 

 ๑๕อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย กิตฺติทินฺโน)”, 

วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 

 ๑๖พระมหาอภิวิชญ์ ธีรปญฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
หน้า ๑. 



๑๒ 
 

   พระมหำสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง หลักการ

สงเคราะห์ญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ความกตัญญู หมายถึง ความรู้สึกส านึกในบุญคุณท่ีคนอื่น

กระท าแล้วแก่ตนเอง กล่าวคือ ญาติผู้ใดก็ตามท่ีท าคุณแก่ตนแล้ว ไม่ว่าจะมากก็ตาม น้อยก็ตาม เช่น 

ให้การเล้ียงดู ส่ังสอน ให้ท่ีพัก ให้งานท า ระลึกถึงด้วยความซาบซึ้งอยู่เสมอไม่ลืมอุปการคุณนั้นเลย 

คิดจะตอบแทนท่านท้ังหลายผู้มีอุปการคุณเหล่านั้น บุคคลผู้ท่ีมีจิตส านึก คิดตอบแทนคุณญาติ ผู้ท่ีเคย

อุปการคุณต่อตนเอง ช่ือว่าเป็นคนดี ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เป็นแบบอย่างท่ีดี คนท่ีมีความ

กตัญญูกตเวท ีเป็นคนท่ีหาได้ยาก เพราะ 

   ๑) คนจ านวนมากได้ดีมีความสุขแล้ว มักลืมตัว ลืมผู้เคยมีอุปการคุณ 

   ๒) คนจ านวนมากเห็นแก่ตัว อยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 

   ๓) คนจ านวนมากแสวงหาผลประโยชน์ โดยมิได้ค านึงว่าผู้อื่นมีคุณความดีท่ีพึ่งพาอาศัย

อย่างไร 

   ๔) คนจ านวนมาก เมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใด มักจะท าเพียงเพื่ออวดตนแก่ผู้อื่นว่าตนมี

ความกตัญญูกตเวท ีมิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง 

   ๕) คนจ านวนมาก มักเมินเฉยต่ออุปการะท่ีคนอื่นท าแก่ตน โดยคิดว่าเขาอุดหนุนเอื้อเฟื้อ

แก่ตนเพียงนิดหน่อย หรือเขาท าตามหน้าท่ีของเขา 

   ๖) คนบางคนแสดงให้เขาเห็นว่า ตนเป็นคนกตัญญูกตเวที เพราะหวังผลประโยชน์

บางอย่างจากเขา 

   ความกตัญญูกตเวท ีจึงเป็นเครื่องหมายแสดงความเป็นคนดี เพราะการแสดงความกตัญญู

กตเวท ีถือว่าเป็นพื้นฐานของการท าความดีท่ีรู้จักตอบแทนผู้มีคุณ เรียกว่ากตัญญู คือ เห็นคุณค่าของ

ผู้มีคุณผู้รู้อุปการะท่ีผู้อื่นกระท าแล้ว และเรียกว่ากตเวที คือ รู้จักตอบแทน บุญคุณผู้อื่นท่ีท าอุปการะ

แก่ตน ฉะนั้นรวมเรียกว่ากตัญญูกตเวที แปลว่าผู้รู้อุปการะท่ีผู้อื่น กระท าแล้วและกระท าความดีตอบ

แทน๑๗ 

   พระมหำภูเนต จันทร์จิต ศึกษาวิจัยเรื่อง หน้าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์สรุปได้

ว่า บุตรธิดา มีหน้าท่ีต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล คือการรู้คุณและกระท าการ

                                                             

 ๑๗พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๖). หน้า ๔๕. 



๑๓ 
 

ตอบแทน การกระท าดังกล่าวคือคุณธรรมท่ีได้รับการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้เป็นมโนธรรม ซึ่ง

สามารถต่อต้านป้องกันมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตัญญูและเป็นบุคคลท่ีไม่รู้บุญคุณของผู้อื่น ซึ่งจะท า

ให้ประสบกับวิบากกรรมท่ีมีผลเผ็ดร้อน มารดาบิดาคือบุคคลผู้ประกอบด้วยคุณูปการของบุตรธิดา 

กล่าวคือเป็นพระพรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผู้คุ้มครองรักษา) เป็นบุรพาจารย์ (ครูคน

แรก) เป็นพระอรหันต์ (เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการกระท าหน้าท่ีตอบแทน 

สามารถกระท าได้ด้วยฐานะ คือ 

   ๑) กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา)  

   ๒) กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศีลธรรม (สีลสัมปทา)  

   ๓) กระท าให้ท่านเป็นผู้เสียสละ (จาคสัมปทา)  

   ๔) กระท าให้ท่านเป็นผู้มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา)  

   การตอบแทนพระคุณต่อบุพพการี แม้ว่าการกระท านั้นๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้หมด

ไปเสียทีเดียว บุคคลนั้นก็ยังได้ช่ือว่าเป็นผู้กตัญญูกตเวที เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมของ

คนดี๑๘ 

   สรุป งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องได้ศึกษาถึงการวิจัยความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุน

สังคมจากมุมมองของพระพุทธศาสนา วิเคราะห์ความกตัญญูว่าเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ใน

สังคม การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษยชาติจะท าให้มนุษย์มีมนุษย์

สัมพันธ์อันดีต่อกันในสังคม ศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจ๊ือกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

เรื่องกตัญญูท่ีบุตรธิดาพึงมีต่อมาดาบิดา ศึกษาวิเคราะห์การสงเคราะห์การสงเคราะห์ญาติใน

พระพุทธศาสนาตามหลักกตัญญูธรรม และวิจัยเรื่องหน้าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์ และ

หน้าท่ีของบุตรธิดา ท่ีทีต่อมารดาบิดา ในฐานะท่ีเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล 

 

 

 

 

                                                             

 ๑๘พระมหาภูเนต จันทร์จิต, “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร 

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า. ๔๐. 



๑๔ 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องพระอานนท์กับความกตัญญู เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ซึง่ได้มีการศึกษาตามวิธีการ ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารท่ีเป็นพระไตรปิฎกพร้อมท้ังอรรถกถา และฎีกา เอกสาร

ต าราวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๒ การศึกษาวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุพการีชนท่ีมาท า

กิจกรรมในวัดท่ีอยู่ 

๑.๗.๓ การการเข้าร่วมพิธีกรรมของนักเรียนแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ครู

อาจารย์ในโรงเรียนวิถีพุทธท่ีเป็นวิทยากร 

   ๑.๗.๔ การรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์แล้ว

เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและมหาวิทยาลัยตามล าดับ 

 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงรูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงผลของการวิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระ

อานนท์เถระเพื่อน าไปปรับใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน 


